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santé
famille
retraite
services

L’isolement social existe 
à tous les âges de la vie.  
Mais il augmente massivement 
pour les plus âgés.

Une personne âgée sur 4 est isolée.

ENSEMBLE, LUTTONS  
CONTRE SOLITUDE !

QUE VOUS SOYEZ ISOLÉ-ES  
OU QUE VOUS VOULIEZ DEVENIR BÉNÉVOLE,  

UN SEUL CONTACT

3 ter Chemin la Belle au Bois Dormant 88000 Épinal 

Tél. 03 29 69 64 62
email : monalisavosges@gmail.com
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