
              Période du 3 septembre au 7 septembre

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

           C'EST LA RENTREE

Jus d'orange                 

Salade verte
Salade de riz niçois Salade de tomates

Saucisson à l'ail et cornichon

Oeufs durs mayonnaise

Lasagnes à la bolognaise Colin poëlé
Nuggets de blé au 

fromage blanc curry

Sauté de boeuf  sauce 

dijonnaise

Epinards béchamel et 

pommes de terre
Ratatouille Coquillettes

Camembert Fromage blanc et sucre Samos Yaourt aromatisé

Mousse au chocolat au lait

Jus d'orange
Pêche jaune Flan pâtissier Prune Quetsche

CHELLES



                 Période du 10 septembre au 14 septembre

LUNDI               MARDI           MERCREDI       JEUDI                VENDREDI          

Salade de Haricots verts Concombre en salade Melon vert Taboulé

Quenelles nature sauce 

forestière

Gratin de macaroni au 

jambon

Gratin de macaroni au 

jambon

Saucisses de Francfort

Saucisses Francfort à la 

volaille

Pavé de poisson mariné à la 

provençale

Blé Frites et ketchup Piperade et riz

Fromage blanc aux fruits Cantafrais Carré de l'est Tomme noire

Nectarine jaune Compote pomme-fraise Flan nappé au caramel Poire 

CHELLES



                       Période du 17 septembre au 21 septembre

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade de riz à la niçoise Carottes râpées Pastèque
Pâté forestier et cornichons

Oeufs durs mayonnaise

Cordon bleu

Sauté de porc sauce 

rougail

Sauté de dinde sauce 

rougail

Médaillon de merlu sauce 

dugléré

Steack haché sauce 

orientale

Courgettes à l'ail Haricots verts et flageolets Riz pilaf Chou-fleur persillé

Fromage blanc et sucre Coulommiers Yaourt nature et sucre Chantaillou

Raisin Liégeois au chocolat Eclair au chocolat Pêche blanche

CHELLES



             Période du 24 septembre au 28 septembre

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Radis et beurre Céleri rémoulade Carottes râpées Concombre en salade

Burger de veau aux olives
Cubes de Colin sauce 

paëlla

Boulettes d'agneau sauce 

bédouin

Filet de limande meunière 

et citron

Tortis Riz créole
Haricots beurres à l'ail et 

au persil

Epinards haché béchamel 

et pommes de terre

Fromage fondu Président
Petit suisse nature et 

sucre
Montboissier Fromage blanc et sucre

Compote de pommes Pommes Golden Flan vanille Tarte grillée aux pommes

CHELLES



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

CHELLES



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

CHELLES


