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                      Lundi 8: Betteraves rouges –chou blanc 

                                        Cordons bleus de volaille 

                                        Epinards - gnocchis 

                                        Yaourt à la fraise (Gaec des Alisiers) 
                                        

 
                      Mardi 9: Carottes râpées 

                                        Blanquette de veau 

                                        Riz 

                                        Carré frais  

                                        Poire - banane 
 

 
                Mercredi 10:   Salade verte composée 

                 Végétarien           Galette de boulgour et pois chiche 

                                        P de terre sautées 

                                        Tarte aux pommes 

 

 

 

 

 

 

                                        
                Vendredi 12:   Soupe de vermicelles 

                                        Filet d’églefin sauce hollandaise 

                                        Chou fleur - brocoli 

                                        Brie 

                                        Liégeois vanille 
                  

 
                      

Produit origine France  Produit BIO  Fait maison 
 

 


